Wymagania edukacyjne — Edukacja zdrowotna, klasa 6

Ponizej przedstawiono wymagania edukacyjne dla uczniéw klasy 6 szkoty podstawowej z
przedmiotu Edukacja zdrowotna, zgodnie z programem nauczania ,Moje zdrowie” (K.

Przybysz, 2025).

Dziat programu

Oczekiwane osiggniecia ucznia

Moje dziatania w sieci

- krytycznie analizuje tresci internetowe
- zna zagrozenia takie jak hejt,
patostreaming, seksting, uzaleznienie od
gier i mediow spoteczno$ciowych

- rozumie znaczenie higieny cyfrowej i
potrafi planowac swdj czas w sieci

Moja profilaktyka uzaleznien

- rozumie mechanizm uzaleznien

- zna skutki alkoholu, tytoniu, narkotykdow,
dopalaczy i napojow energetyzujacych

- potrafi wskaza¢ sposoby unikania
uzaleznien i promuje zdrowy styl Zycia

Moje dojrzewanie

- zna zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania

- potrafi dbac o higiene w okresie
dojrzewania

- zna role mézgu w procesach rozwojowych
i emocjonalnych

Moja ptciowosé

- zna budowe uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego

- rozumie pojecie menstruacji i cigzy

- Zna znaczenie autonomii cielesnej i granic
intymnosci

- wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach
trudnych zwigzanych z dojrzewaniem i
seksualno$cia




